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Группа 
возраст, кол- 
во занятий, 
недельная 
нагрузка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

8 (1-2г.)
9/10 з.

(1ч. 40мин.)

9:00-9:10 - музыка
9:20-9:30 - занятия с
дидактическим материалом

9:00-9:10 - физкультура
9:20-9:30 - развитие речи

9:00-9:10 - музыка
9:20-9:30 - развивающие игры с 
предметами

9:00-9:10 - физкультура
9:20-9:30 - занятия по
художественно-эстетическому 
развитию (1 раз в 2 недели)

9:00-9:10 - занятия с 
дидактической куклой 
9:20-9:30 - ознакомление с 
окружающим миром

1 (2-3 г.) 
Юз. 

(1ч. 40мин.)

9:00-9:10 - рисование 
9:20-9:30 - музыка

9:00-9:10-развитие речи 
9:20-9:30 - физкультура

9:00-9:10 - ознакомление с 
окружающим миром 
9:20-9:30 - музыка

9:00-9:10 - развитие речи 
9:20-9:30 - физкультура

9:00-9:10 - лепка
10:00-10:10 - физкультура (у)

2 (3-4 г.) 
Юз. 

(2ч. ЗОмин.)

9:00-9:15 - лепка/аппликация 
10:05-10:20 - музыка

9:00-9:15 - развитие речи 
10:05-10:20 - физкультура

9:00-9:15 - рисование 
10:05-10:20 - музыка

9:00-9:15-ФЭМП 
10:05-10:20 - физкультура

9:00-9:15 - ознакомление с 
окружающим миром 
10:00-10:15- физкультура (у)

7 (3-4 г.) 
10 з. 

(2ч. ЗОмин.)

9:00-9:15- лепка/аппликация
9:40-9:55 - музыка

9:00-9:15 - развитие речи 
9:40-9:55 - физкультура

9:00-9:15-ФЭМП
9:40-9:55 - музыка

9:00-9:15 - ознакомление с 
окружающим миром 
9:40-9:55 - физкультура

9:00-9:15 - рисование 
10:00-10:15 - физкультура (у)

5 (4-5 л.) 
10 з. 

(Зч. 20мин.)

9:00-9:20 - рисование 
10.30-10.50 - музыка

9:00-9:20 - развитие речи 
10.30-10.50- физкультура

9:00-9:20 - лепка/аппликация 
10.30-10.50 - музыка

9:00-9:20-ФЭМП 
10.30-10.50 - физкультура

9:00-9:20 - ознакомление с 
окружающим миром 
10:15-10:35 - физкультура (у)

3 (5-6 л.)
13 з.

(5ч. 25мин.)

9:00-9:25 - физкультура
9:35-10.00 - развитие речи

9:00-9:25 - музыка
9:35-10.00- рисование

9:00-9:25 -физкультура
9:35-10.00 -развитие речи

9:00-9:25 - музыка
9:35-10.00-ФЭМП

9:00-9:25 - лепка/аппликация 
10:35-11.00 - физкультура (у)

15:30-15:55 - ознакомление с 
окружающим миром

15:30-15:55- гражданско-
патриотическое воспитание

15:30-15:55 - рисование

6 (5-6 л.) 
13 з. 

(5ч. 25мин.)

9:00-9:25 - развитие речи 
9:35-10.00 - физкультура

9:00-9:25 - рисование 
9:35-10.00- музыка

9:00-9:25 -развитие речи 
9:35-10.00 -физкультура

9:00-9:25 - ФЭМП
9:35-10.00 - музыка

9:00-9:25 - лепка/аппликация 
11:00-11.25 - физкультура (у)

15:30-15:55 - ознакомление с 
окружающим миром

15:30-15:55- гражданско-
патриотическое воспитание

15:30-15:55 - рисование

4 (6-7 л.)
14 з.

(7ч. ООмин.)

9:00-9:30 - ФЭМП 
9:40-10:10 -ознакомление с 
окружающим миром
10:20 - 10:50 - физкультура

9:00-9:30 - развитие речи 
9:40-10:10-рисование 
10:20 - 10:50 - музыка

9:00-9:30— ФЭМП 
9:40-10:10 - гражданско- 
патриотическое воспитание 
10:20 - 10:50 - физкультура

9:00-9:30 - развитие речи 
9:40-10:10 - рисование 
10:20 - 10:50 - музыка

9:00-9:30 - лепка/аппликация 
11:30-12:00 - физкультура (у)

ФЭМП - формирование элементарных математических представлений (во второй группе раннего возраста реализуется в совместной с 
воспитанниками деятельности во второй половине дня); ООД - организованная образовательная деятельность;Физкультура (у) - физкультура 
проводится на улице. Между ООД - перерыв не менее 10 минут

     ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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