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К числу современных образовательных 

технологий можно отнести:

 здоровьесберегающие технологии;

 технологии проектной деятельности;

 технологии исследовательской деятельности;

 информационно-коммуникационные 
технологии;

 личностно-ориентированные технологии;

 игровые технологии.



В зависимости от целей 
здоровьесберегающие технологии могут 

быть направлены на:

сохранение здоровья и реализовываться 
медицинским персоналом (контроль за 

питанием, мониторинг здоровья, 
обеспечение здоровьесберегающей среды)



физическое развитие ребенка 
посредством различных видов 

гимнастик (дыхательная, 
пальчиковая, ортопедическая и др.), 

закаливания, динамических пауз, 
стретчинга, альтернативных способов, 
например, хатха-йоги, каратэ-до и др.



 ознакомление с 
культурой 

здоровья



формирование здорового 
образа жизни через 

коммуникативные игры, 
игровые сеансы, 

логоритмику, 
физкультурные занятия





проведение коррекционных 
занятий с применением 

различного вида терапий, 
например, арт-терапия. Она 
владеет разными приёмами: 

библио-, музыко-, драма-, танц-, 
кукло-, глино- цвето- и 

сказкотерапиями.




